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Checklista inför  

gymnasievalet 
 

 Augusti - Terminsstart 

❑ Ta reda på vilka gymnasieskolor som finns i ert område. 

❑ Börja samla information från gymnasieskolas webbplatser. 

❑ Prata med ditt barn om tankar kring framtid, intressen och yrken. 

❑ Uppmuntra bra skolrutiner – höstterminens betyg är viktiga. 

❑ Ta fram betygen från vårterminen i årskurs 8. 

 
September - Förberedelser och öppet hus 

❑ Undersök när de öppna husen är och lägg in informationen i kalendern. 

❑ Ta reda på när det är dags för utvecklingssamtal och ställ frågor om studieplan 
och målsättningar. 

❑ Kontrollera att eleven är behörig till önskade program (betyg i rätt ämnen krävs). 

❑ Uppmuntra ditt barn att boka en tid hos SYV på skolan. 

 
Oktober 

❑ Gå på öppet hus tillsammans – boka in datum i kalendern. 

❑ Uppmuntra ditt barn välja en gymnasieskola för att skugga ett 
gymnasieprogram (prova en dag som elev).  

❑ Glöm inte att kolla med skolan om ditt barn behöver be om ledigt för 
skuggningen. 

❑ Om ditt barn vill söka till en idrottsinriktning eller ett program med riksintag 
behöver ni undersöka vilka datum som gäller för detta. NIU och RIG är en extra 
ansöka utöver gymnasievalet. 

  

Tips till föräldrar! 

 Var ett stöd – lyssna utan att styra. 
 Var öppen för olika vägar – alla elever har sin unika resa. 
 Hjälp till med informationssökning men låt eleven fatta besluten. 
 Håll kontakt med mentor eller SYV om du är osäker. 
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November 

❑ Diskutera för- och nackdelar med olika program tillsammans. Om ni inte är 
överens så ta hjälp av skolans SYV, hen är expert på att välja för framtiden och 
kan vägleda. 

❑ Kolla upp resväg till skolorna – pendlingstid kan påverka trivseln. Testa resvägen 
på höstlovet eller jullovet. 

❑ Fråga skolorna om stödbehov, specialpedagogik, resurser och elevhälsa utifrån 
ditt barns behov. 

❑ Både ditt barn och du kan ta kontakt med skolans studie- och yrkesvägledare 
(SYV) vid behov. 

 
December - Höstterminens slut 

❑ Titta på höstterminens betyg – är ditt barn behörigt till den utbildning hen vill 
söka? Ta hjälp av SYV på skolan om ni har frågor. 

❑ Be ditt barn berätta vilka gymnasieval som är aktuella inför ansökan. 

❑ Kontrollera att ni fått inloggningsuppgifterna till systemet för 
gymnasieantagningen!!!!! 

❑ När gymnasievalet öppnar kan ni tillsammans logga in och se hur det ser ut. 
Detta datum skiljer sig mellan olika delar av landet. 

 
Januari – Dags att ansöka! 

❑ Gör en Preliminär ansökan, under ansökningstiden som gäller i din kommun.  

Tips! 

 Lägg in gymnasievalet i god tid så ni kan sova på saken. 
 Lägg in minst 3 val, utbildningar kan ställas in och ändras framåt 

sommaren. 
 Prioritera så det mest intressanta ligger först! 
 Spara ansökan i systemet. Om det finns möjlighet att spara en PDF kan 

detta ibland kännas bra att kunna ta fram när systemet är begränsat. 

 
Februari 

❑ Fortsätt uppmuntra till goda studieresultat – slutbetygen avgör antagningen!!! 

 
Mars – Preliminärt antagningsbesked 

❑ Ta reda på när det preliminära antagningsbeskedet publiceras. 

❑ Fortsätt gå på öppet hus om det finns fler tillfällen. 
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April 

❑ Kontrollera resultatet av det preliminära antagningsbeskedet. I denna 

antagningsomgång används betygen från höstterminen. 

❑ Diskutera om något val behöver justeras inför slutlig ansökan. 

❑ Kontrollera att alla val är uppdaterade i systemet. Systemen sängs med jämna 
mellanrum under perioden, så ibland kan man inte se all information. 

 
Maj – Omvalsperiod (om det behövs) 

❑ Omvalsperiod (vanligen april–maj) – möjlighet att ändra valen, ofta med hjälp 
av grundskolans SYV. 

❑ Prata med SYV om eleven är osäker eller behöver mer stöd. 

❑ Om det är aktuellt för ditt barn att få busskort för resor till gymnasiet ska 

detta ansökas om. Ta reda på var/hur man ansöker och senare var/när man 

hämtar busskortet. 

 
Juni/Juli – Antagningsbesked och ev. svar! 

❑ Gå igenom slutbetygen från årskurs 9 – dessa gäller vid slutantagningen. 

❑ Ta reda på när det slutgiltiga antagningsbeskedet publiceras. 

❑ Ta reda på när sista svarsdag är, om systemet i ert område kräver svar! 

❑ Påminn ditt barn att gå in och tacka ja till den plats som hen fått, om systemet 

kräver det. Om hen står som reserv på högre rankade alternativ kan du 

behöva tacka ja till denna/dessa också. (vissa system kräver bekräftelse). 

 
Augusti – Dags för gymnasiet! 

❑ Hjälp till att förbereda inför skolstart, på gymnasiet förväntas man själv kunna 
kolla upp bland annat: resor, material, skolstartdatum. 

❑ Gå igenom schema, rutiner och skolinformation. 

❑ Kontakta den nya skolan vid behov för till exempel överlämning (t.ex. mentor, 
SYV, elevhälsa). 

❑ Efter några veckor: Följ upp hur ditt barn trivs – ibland går det att byta 
program/skola. Detta sker efter reservantagningen som ofta sker i augusti. 

 

Mitt varmaste lycka till!!!/SYV-Jessica 


